
Gepersonaliseerd
trainingsschema
Gedetailleerd inzicht in
uw prestatieprofiel en
trainingsadaptaties
Vergoeding van 100
euro

Wat deelname oplevert: 

D E E L N E M E R S  G E Z O C H T

Tussen de 18 en 55 jaar
Woonachtig in of rondom
Amsterdam
Minimaal 2 jaar ervaring
met wielrennen
Momenteel een
trainingsfrequentie van
minimaal 3 tot 4x per
week

Voorwaarden voor deelname:

Interesse, aanmelden of
meer weten? Bekijk de

informatiepagina* via de
QR-code

Wil jij inzicht in het effect van training
op je sprint- en duurvermogen?

*https://fietsonderzoekvu.wix
site.com/info

Onderzoek naar effect van verschillende
trainingsinterventies op prestatie bij wielrenners

https://fietsonderzoekvu.wixsite.com/info

